Stima de sine si copiii
Familia este cea mai puternica forta in dezvoltarea stimei de sine

traducere si adaptare
www.childdevelopmentinfo.com/.../self_esteem.shtml

Stima de sine dezvolta o Tntelegere clara despre sine si ca efecte se pot mentiona:

Ajuta copiii sa se simta bine in propria piele!
Sa gandeasca pozitiv despre sine insisi!

@ Esti o persoana foarte speciald. Exista doar o singurd persoana, tu, in
lume. Ce s-a Intamplat cu tine de la nastere si pana acum, ereditatea ta, toate te ajuta
sa fii ceea ce esti tu acum.

@ Autocunoasterea te va ajuta sa-i ajuti pe copii sa simta si sa gandeasca
ca sunt rai sau buni. De la nastere, copiii nu constientizeaza ideea de bun / rau despre
ei. Ei invata lucrurile astea din ceea ce li se intampla. Stima de sine este mandria pe
care orice persoana o are in ea/ el.

@ O persoana cu stima de sine Tnaltd / pozitiva simte ca merita, ca este
buna si capabila.

@ Oamenii cu stima de sine negativa gandesc despre ei ca nu merita si ca
ceea ce fac nu este important pentru altii si nici pentru ei.

De ce este importanta stima de sine

Ceea ce simti tu despre tine iti afecteaza modul de a actiona. Cum gandesc copiii
despre ei le afecteaza modul de a actiona.

Unii oameni sunt foarte importanti in viata unui copil. Cine sunt persoanele
importante Tn viata unui om? De obicei, mama, tata, bunicii, fratii, surorile.
Profesorii, liderii mai tineri, starurile de cinema sunt, de asemenea, importanti.

Invata sa-i asculti activ atunci cand sunt implicati In jocuri, dezbateri, jocuri de rol sau
pur si simplu atunci cand vorbesc cu alti oameni.

Oamenii care sunt importanti pentru copil au un efect important in dezvoltarea stimei de
sine.

Caracteristicile copiilor cu stima de sine pozitiva

Tn cea mai mare parte a timpului, copiii cu stima de sine pozitiva
Isi vor face prieteni mai usor.

Vor arata entuziasm pentru activitati noi.

Vor fi cooperativi si vor urma reguli.

Isi vor controla comportamentul.

Se vor juca singuri sau cu alti copii.

Le va placea sa fie creativi si sa aiba propriile idei.

Vor fi fericiti, plini de energie.

Vor vorbi cu ceilalti copii cu foarte mult cura,j.
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Caracteristicile copiilor cu stima de sine negativa

In cea mai mare parte a timpului, copiii cu stim& de sine negativa vor spune urmatoarele

lucruri;
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»NU pot sa fac nimic bine!”
,Stiu ca voi da gres!”
»,Nu-mi place de mine! Imi doresc sa fiu (sa fi fost) altcineva!”

Ce pot face parintii pentru a-l ajuta pe copil sa-si construiasca o stima de sine

pozitiva
U Incurajeazi-l la cel mai mic succes.
U Incurajeaza-l si incerce din ce In ce mai mult / greu.
U Ofera-i afectiune sincera. Lasa copilul sa inteleaga ca este iubit / dorit.
U Arata interes pentru activitatile copilului, proiectele si problemele lui.
U Spune copilului ce sa faca si nu ceea ce nu trebuie sa faca. Aceste

comportamente / atitudini il vor ajuta sa stie ce are de facut.

L1 In loc s& spui ,Nu arunca mingea!”, spune ,impinge mingea pe podea!”
. 2: In loc sa spui ,Nu trage / maltrata pisica!”, spune ,Poarta-te dragut cu ea!”

Lasa copiii sa Inteleaga ca greselile sunt o parte naturala din dezvoltarea lor.
Toata lumea face greseli, inclusiv adultii.

Incearca sa ignori / eviti atitudinile nepotrivite si alte comportamente negative.
Apreciaza cand copiii sunt cooperanti, te ajuta, spun lucruri frumoase celorlalti
copii, se supun regulilor si fac alte lucruri pozitive.

Aminteste-ti ca invatarea de noi abilitati ia timp si practica. Copiii nu invata noile
abilitati dintr-o data.

Raspunde cu afectiune cand comportamentul copiilor este pozitiv. Spune-i
copilului concret ce-ti place la comportamentul lui.

Lasa copilul sa stie ca tu ai incredere Tn el si ai asteptari ca el sa faca ceea ce e
de dorit sa faca.

Accepta si respecta familia si cultura fiecarui copil.

Promoveaza activitatile zilnice care sa le placa si copiilor si care sa-i ajute sa
obtina succese.

Cand un copil are un comportament nedorit, separa comportamentul nedorit de
copil. De exemplu spune: ,Nu-mi place cand arunci jucariile, dar eu te plac n
continuare! Stiu ca te vei purta mai bine maine”. Lasa copilul sa stie ca ai
incredere in el.



Actiuni care ,,ajuta” diminuarea stimei de sine (tipuri de comportament)
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Sa astepti prea mult sau prea putin de la un copil.

Sa tipi sau sa-l critici pe copil, in special in fata altor persoane.
Sa critici copiii mai mult decéat sa le arati aprecierea ta.
Etichetand copiii; ,lenesule”, ,prostule”, ,neindemanaticule”.
Spunand copiilor ca aceia care au gresit sunt niste ratati.
Supraprotejarea copiilor / neglijarea lor.

minte...

Cand te Tntelegi si te accepti pe tine insuti iti va fi mai usor sa-i intelegi si sa-i
accepti si pe ceilalti.

Modul Tn care oamenii importanti pentru copii reactioneaza (actiuni, vorbe) va
creste / scadea stima de sine a copilului. Parintii sunt cele mai importante
persoane in viata unui copil.

Parintii sunt adultii semnificativi in dezvoltarea si constructia stimei de
sine. Copiii cu stima de sine negativa au nevoie cel mai mult de dragoste si
afectiune.

Mass-media, televizorul ajuta, converg la descoperirea, impresia ca stima de
sine ridicata este o caracteristica majora pentru o persoana realizata si capabila
de succes. Odata, un adolescent spunea ,Nu esti nimic daca nu stii sa te
apreciezi la adevarata valoare!”

Cercetari / studii relevante arata ca...

Stima de sine este Tntocmai unui ,vaccin social”, care Tmputerniceste oamenii si 1i
ajuta sa se apere Tmpotriva unui comportament indezirabil.

De urmarit;
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Familia este cea mai puternica forta in dezvoltarea stimei de sine. Primii ani
sunt importanti in stabilirea unei stime de sine autentice la o persoana.

Stima de sine pozitiva parentala este cruciala Tn abilitatea de a le crea copiilor
stima de sine pozitiva si eficienta personala.

Climatul scolar joaca un rol important in dezvoltarea stimei de sine la elevi.

Tn scolile care au ca tintd stima de sine, elevii devin ,mai axati pe succesul
academic la fel ca si in dezvoltarea unui stil de viata sanatos”

Este mai putin probabil ca persoanele care au stima de sine pozitiva sa se
implice Tn comportamente (auto)distructive, child abuse, droguri, violenta si
agresivitate.

Stima de sine pozitiva nu poate fi data unei persoane de o alta persoana sau de
societate. Ea trebuie ,castigata” de fiecare persoana in parte.



Ajuta-ti copilul sa-si dezvolte stima de sine

Stima de sine este o cheie majora pentru succesul in viata.
Dezvoltarea stimei de sine pozitive sau sanatatea stimei de sine sunt extrem de
importante in ceea ce priveste succesul si fericirea copilului si a familiei.

Un copil / adolescent cu stima de sine pozitiva va fi capabil sa...
Sa lucreze independent.
Sa-si asume responsabilitatea.
Sa se mandreasca cu realizarile lui.
Sa-si tolereze propria frustrare.
Sa accepte noi sarcini si provocari.
Sa-si gestioneze optim emoatiile pozitive / negative.
Sa-i ajute pe ceilalti.

Un copil / adolescent cu stima de sine negativa...

Va evita sa incerce lucruri noi.

Se va simti neiubit si nedorit.

Ti va Invinovati pe ceilalti pentru nerealizarile sale.

Va simti sau va pretinde, va simula indiferenta, nu va putea sa tolereze un nivel

normal al frustrarii.

Nu fsi va constientiza talentele si abilitatile.

o Va fivulnerabil si usor influentabil.
Parintii, mai mult decat oricine i pot ajuta pe copiii lor sa-si dezvolte, sa-si
construiasca stima de sine.

o Cuvintele, actiunile au un impact mult mai mare asupra sentimentelor fata de ei

nsisi.
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lata cateva sugestii pe care ar trebui sa le tinem minte...

Cand ai o parere buna despre copilul tau, spune-o si lui!

Fii generos cu limita!

Tnvata-ti copilul s& se aprecieze pozitiv.

Evita critica care prinde forma ridicolului sau a rusinii.

Tnvata-ti copilul sa ia decizii Si sa recunoasca atunci cand ia o decizie buna.

”

Dezvolta o atitudine pozitiva care sa-l ajute pe copilul tau sa devina ,vertical”.
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Link-uri

www.parentingme.com/selfest.htm
www.ldalearning.com/.../EmotionalDevelopmentSelfEsteem.pdf
aplaceofourown.org/learn_more.php?id=4
www.eioba.com/.../emotional_development_and_the_self esteem_in_children



