Liceul Teoretic ,Scoala Europeand Bucuresti” - Ciclul primar

Cercuri
anul scolar 2026 - 2027

Brosura cuprinde toate cercurile disponibile in anul scolar 2026 — 2027 pentru clasele

pregatitoare — a IV-a: 42 fara taxa suplimentara si 22 cu taxa. Tabelul de mai jos le
enumera, iar descrierile detaliate urmeaza in paginile urmatoare.

Informatii valabile pentru toate cercurile

e O sedintd dureazd 45 de minute. Lectiile individuale de instrument dureaza 25 de minute si se pot dubla, la cerere,
pana la 50 de minute pe saptdmana.

¢ O grupa se formeazi cu minimum 5 copii inscrisi. Unele cercuri au si un numar maxim de locuri, precizat in
descriere.

e Cercurile cu taxi se achita in doua transe, pAna la 2 octombrie si pAna la 5 februarie.

o Inscrierile si informatiile suplimentare se fac la secretariatul ciclului primar.

Toate cercurile pe scurt 64 cercuri

Fara taxa suplimentara

Cercul Clasa

Stiinte si explorare

1 Ceseintampld in naturd? Preg. -1
2 Evrika! Preg.

3 Clubul detectivilor II

4 Fascinantele bogitii ale Roméaniei - patrimoniu UNESCO Preg. -1V

Limba romana si lectura

5 Limba roménd - aprofundare si dezvoltare Im-1v
6 Limba roméand - pregitire pentru concursuri Im-1v
7  Imparitia povestilor Preg. - IV
8 Taramul povestilor I-1I
9  Atelier de scriere creativa 1\"
10  Lectura II-1v

Matematica



11  Matematica — aprofundare si dezvoltare Im-1iv
12 Matematica - pregatire pentru concursuri II-1I1
13 Centrul SEB de excelenta in matematica v

Limba engleza

14 Let’s Get Handy! Preg. -1
15  Vocabulary Rock ‘N’ Roll II-111
16 It's Game o’Clock Preg. -1
17 Story World I-1I
18  English Speaking Club I -1v
19  Public Speaking — SEB TEAM I -1v
Tehnologie

20 TIC Pitic Preg. -1
21 TIC Junior II-111
22 Master TIC v

Minte, emotii si caracter

23  Brainiac Preg.
24 Lumea jocului Preg. -1
25  Jocul ,De-a Joaca” I-1I
26  Terapie prin arta Preg. -1
27  Povesti terapeutice Preg. - 11
28  Clubul curajosilor Preg. - 1
29  Clubul de idei istete II-111
30 Gandeste si creste! Preg. -1V
Arte vizuale

31 Colaje creative Preg. -1
32 Quilling Im-1v
33 Arts & Crafts Preg. - IV

34  Pictura Preg. -1V



Muzica si dans

35 Cor I-1v
36  Muzicopedia I-1v
37 Ritmuri muzicale Preg. -1V

Sport si miscare

38  BeFit Preg. -1V
39  Jocuri si activitati sportive Preg. -1
40 Handbal Inm-1v
41  Fotbal Preg. -1V

Sprijin la teme

42  Teme Inm-1v
Cu taxa

Cercul
Tehnologie
43  Young Engineers - inginerie, fizica aplicata si roboticd Preg. - IV 2700 lei/an
44 Robotica educationald - Juniori 1 Preg. - 11 2800 lei/an
45  Robotica educationala - Juniori 2 InI-1v 2900 lei/an
46  Code School - 3D, inteligenta artificiala si programare Preg. -1V 3600 lei/an
47  KEN Academy - educatie financiara si antreprenoriald Im-1v 4850 lei/an
48 Sah Preg. - IV 2000 lei/an

Minte, emotii si caracter

49  Mindfulness Preg. - IV 2200 lei/an
Arte vizuale

50 Atelierul lui Gepetto Preg. - IV 3000 lei/an
Teatru

51  Atelierul de teatru Preg. - IV 2000 lei/an

Muzica si dans

52  Pian Preg. - IV 2100 lei/an



53

54

55

56

57

58

59

60

Canto si pregatire muzicala
Percutie (tobe)

Chitara

Vioara

Folk

Balet

Dans modern

Kids Dance Fitness

Sport si miscare

61

62

63

64

Mini-tenis

Baschet Club

Kinetopia — postura si miscare corecta

Kyokushin karate

Preg. -1V
I-1v
I -1v
I-1v
I -1v
Preg. - IV
Preg. - IV
Preg. -1V
Preg. - IV
Preg. -1V
Preg. - IV
Preg. - IV

2000 lei/an

1600 lei/an

2200 lei/an

2000 lei/an

2000 lei/an

3600 lei/an

2200 lei/an

2300 lei/an

2150 lei/an

2000-4000
lei/an

3000 lei/an

1800 lei/an



Cercuri fara taxa suplimentara

42 cercuri

Clasa si

Cercul Profesorul
frecventa

Descrierea

Stiinte si explorare

1 Ce se intampla in Preg. - | Roxana Blejan
natura? 1 sedintad/sapt.
2 Evrika! Pregititoare Alina Hritcu
1 sedinta/sapt.
3 Clubul Clasaall-a Andreea Oprea
detectivilor 1 sedintd/sapt.

Curiozitatea si dorinta de cunoastere sunt specifice
elevilor din clasele primare. Daca vrei sa afli ,De unde
vine ploaia?”, cum s-au format muntii, cum cresc si se
dezvolta plantele, cum traiesc animalele in diferite medii
de viata, ce resurse ne ofera natura si care este locul
nostru in Univers, te astept la cercul ,,Ce se intampla in
natura?”.

Totul se desfasoara intr-o atmosfera placuts, in care
copiii pun intrebari si propun ei insisi teme de cercetare.
Descoperim impreuna lucruri uimitoare despre o naturd
care ascunde inca multe mistere.

Aerodinamicé, portanté, flotabilitate, gravitatie, inertie...
suna pretentios. Atunci si incercim altfel: ,Vreau sa
zbor”, ,,.La plimbare pe lac”, ,De sus in jos sau invers”.
Parca e altceva, desi pana la urma e cam acelasi lucru,

povestit insa de un copil curios.

Si cand te gandesti la toate ,,De ce?”-urile copiilor, multe
si-ar gasi raspunsul aici. Unde mai pui cd micutul isi
construieste singur un avion care chiar zboara, o
ambarcatiune care chiar pluteste, un ansamblu de
obiecte care se propulseazi unele pe altele. Si apoi
intelege cum functioneaza toate astea!

Evrika!... Mai bine hai sa ne apucam de treaba!

Sub motto-ul ,,Observim, investigdm, descoperim!”, elevii
cautd indicii, rezolvd enigme si exploreaza lumea prin
provocari care imbind comunicarea in limba romén4,
matematica si explorarea mediului.

La limba roména descopera indicii ascunse in texte,
rezolva enigme cu sinonime si antonime, recompun
cuvinte din silabe pentru a ,descifra coduri” si invata
semnele de punctuatie prin dialoguri de detectiv.

La matematica si explorarea mediului compara si
ordoneazd numere pentru a ,,sparge parole secrete”,
rezolva operatii integrate in misiuni, exploreazd medii de
viata de la Delta Dunérii la Polul Nord, afld cum
functioneaza magnetii, electricitatea si sunetul si
identificd forme geometrice in lumea din jur.

Toate activitdtile imbina jocul cu notiunile din programa
scolari si folosesc aplicatii digitale interactive, intr-un



Fascinantele
bogatii ale
Romaniei -
patrimoniu
UNESCO

Limba romana si lectura

5

6

7

Limba romana -
aprofundare si
dezvoltare

Limba romana -
pregitire pentru
concursuri

Imparatia
povestilor

Preg. - IV
1 sedintad/sapt.

Clasaall-a
1 sedintad/sapt.

Clasaalll-a
1 sedintad/sapt.

Clasaalv-a
1 sedintad/sapt.

Clasaall-a
1 sedintad/sapt.

Clasaalll-a
1 sedintad/sapt.

Clasaalv-a
1 sedintad/sapt.

Preg. - IV
1 sedintad/sapt.

Anca Hera

Dan Epure
Mirabela Mitu

Cristina Durica

Roxana Blejan
Andreea Oprea

Anda Balaca

Anca Hera

mediu in care curiozitatea e intotdeauna rasplatita.

Patrimoniul Romaniei este mostenirea primita de la
generatiile care au trdit inaintea noastra pe aceste
meleaguri. Toate aceste frumuseti renumite, culturale si
naturale, sunt ca niste comori vechi ce trebuie cunoscute,
intelese si iubite.

Cetati dacice, biserici fortificate, paduri seculare,
mestesugul ceramicii, Delta Dunérii, colindatul, Calusul,
mestesugul tesutului, semne si simboluri — sunt doar
cateva dintre bogatiile care merita cunoscute si protejate.
Haideti sa aflam de ce este Roméania unica!

Limba romana este o limba ,,dulce si frumoasa”, dar deloc
usoara. Pe parcursul unui an scolar, ritmul de lucru sau
alti factori pot duce la o aprofundare insuficienta a
anumitor cunostinte.

Pentru a evita acumularea unor asemenea goluri, la acest
cerc lucrdm cat mai multe exercitii care asigura o
exprimare corectd atat in scris, cat si oral: punctuatie,
ortografie, vocabular, povestire, extragerea informatiilor
esentiale dintr-un text literar, argumentare si exprimarea

propriei pareri despre tema textului.

Se spune cé ,limba romana este comoara fara cheie”. Si
totusi, ar putea exista o cheie care sa ne ajute si

descoperim aceastd comoara.

Daca esti creativ, ai o imaginatie bogata, iar exercitiile
provocatoare iti stirnesc interesul, este timpul sa vii la
cercul de pregitire pentru concursuri. Aici te pregatesti
prin ore antrenante care te invatd sa descifrezi tainele
limbii roméane si te pun in fata multor provocari
lingvistice.

Imbinand metodele moderne cu cele traditionale si
alternand jocul cu exercitiul sau cu studiul individual,
cercul se adreseaza tuturor copiilor care doresc sa obtina
performantd — sau doar si mai zaboveasca o vreme prin
fascinanta lume a cunoasterii.

Impéritia povestilor vi invita la o calitorie in care sa
visati cu ochii deschisi la locuri minunate, intamplari
nemaiauzite, eroi vrednici si personaje nistrusnice.

Veti asculta povesti vechi de cand lumea, pentru a
patrunde in gandirea curatd a oamenilor de altadata;
povesti istorice, in care se cuibareste trecutul neamului
tau; si povesti rumene, proaspat iesite din tipar, care
arata bucuriile de astézi. Toate au un inteles tainic —



8  Taramul
povestilor

9  Atelier de scriere
creativa

10 Lectura

Matematica

11 Matematica -
aprofundare si
dezvoltare

12 Matematica -
pregatire pentru
concursuri

Clasele I -1l
1 sedintad/sapt.

ClasaalV-a
1 sedintad/sapt.

Clasele Il - IV
1 sedinta/sapt.

Clasaall-a
1 sedintad/sapt.
Clasa alll-a
1 sedintad/sapt.
Clasa alV-a
1 sedintad/sapt.

Clasaall-a
1 sedintad/sapt.

Clasa alll-a
1 sedintad/sapt.

Daniela Vladeanu

Cristina Durica

Vasilica Sandru

Daniela Vladeanu

Marina Mihala

Anda Balaca

lulia Panait

Marina Mihala

pentru ca de n-ar fi, nu s-ar povesti — inteles care abia
asteapta sa fie iscodit. S purcedem!

Taramul povestilor este o incursiune in lumea
istorisirilor de orice fel, intr-o lectura interactiva care ii
ajutd pe copii sd invete adevarate lectii de viata, le
stimuleazd imaginatia si le dezvolta abilitatile de
comunicare.

Scopul atelierului este si ii familiarizeze pe cei mici cu
cat mai multe tipuri de povesti — basme, legende, povesti
fantastice, benzi desenate sau cele scrise pentru copiii
zilelor noastre — si sa le formeze creativitatea, simtul
estetic si cultura vizuala.

Un atelier de exersat imaginatia. Aflam care sunt
elementele unei povesti, cum se construieste un personaj,
un fir narativ sau un final atipic. Ne antrenam
creativitatea, facem jocuri de cuvinte si transformam idei
nastrusnice in povesti memorabile.

Lumea cdrtilor este una minunata. Lectura deschide
drumurile catre celelalte discipline si ii formeaza pe copii
cultural, lingvistic si emotional. Lectura independents te
ajuta sa te bucuri de profunzimea aventurii si sa

descoperi plicerea cititului.

Vrei si te exprimi mai frumos, sa ai un vocabular bogat,
sd iti dezvolti imaginatia si creativitatea? Te astept la
cercul de lectura!

Matematica este consideratd de unii elevi o cursa cu
obstacole sau un teritoriu greu de cucerit, iar exercitiile si
mai ales problemele sunt tratate cu teama si neincredere.

Aprofundarea prin ,,antrenamente” suplimentare ii ajuta
pe elevi si abordeze matematica cu mai mult curaj si fara
crispare, sa asimileze si si consolideze notiunile si s&
inlature barierele care faceau din matematica o
disciplind greu accesibila.

Matematica e ca urcusul pe munte: efortul e raspléatit de
privelisti marete. Ascensiunile sunt frumoase daca
reusesti sa savurezi bucuria confruntarilor, fara sa
renunti la cea mai mica dificultate intAmpinats,
descoperind cdi de acces proprii.

La cercul de pregitire pentru concursuri sunt asteptati
toti copiii cu minti iscoditoare, increzatori in fortele lor si
dornici sa inteleaga diversitatea modalitatilor de
rezolvare. Puteti deveni exploratori neinfricati ai acestui
domeniu, depdsind preocuparea pentru algoritmi si



13 Centrul SEB de
excelenta in
matematica

Limba engleza

14 Let’s Get Handy!

15 Vocabulary Rock
"N’ Roll

16 It’s Game o’Clock

ClasaalV-a Maria Catrava

2 sedinte/sapt.  |oana Cismaru

Preg. - | Alexandra Rusalim

1 sedintad/sapt.

Clasele Il - 11l
1 sedintad/sapt.

Alexandra Rusalim

Preg. - | Irina Gidea

1 sedintad/sapt.

exersandu-va ingeniozitatea, perspicacitatea, gandirea
critica si ideile sclipitoare.

Cercul se adreseaza elevilor care au aptitudini pentru
matematica si dorinta de a face performanta in acest
domeniu. Ne propunem sd le stimuldm ingeniozitatea,
perspicacitatea si capacitatea de explorare a datelor
matematice prin rezolvarea de probleme complexe.

Urmarim ca elevii si isi creascd interesul pentru studiul
aprofundat al matematicii si pentru stiinte in general si
sa obtina rezultate remarcabile la concursurile la care
vor participa. Sunt asteptati toti copiii cu minti
iscoditoare, muncitori si dornici sa inteleagd diversitatea

modalitatilor de rezolvare a problemelor.

Ne dezvoltam simtul creativ, puterea de concentrare,
gandirea logica, coordonarea si indeméanarea,
confectionand jucarii, marionete sau obiecte simple din
hartie.

Invitim si decupam, sa lipim, s3 impéturim hartia in
forme simetrice (tehnica origami), sd coloram si si
pictim, prin activititi plicute si relaxante. In plus,
lucrarile sunt valorificate prin tehnici si metode de
invatare in limba engleza.

Copiii cresc, se dezvolta si dobandesc abilitati prin joaca.
Joaca este activitatea pe care micutii o fac in mod natural,
spontan si cu cea mai mare placere. La ,,Vocabulary Rock
"N’ Roll” ne jucim... si invatdm!

Cercul se adreseaza copiilor dornici sa invete limba
engleza prin multa joaca si voie bund si cuprinde un set
de jocuri didactice interactive — board games, dice
games, spelling games, ball games si nu numai — menite
sa le imbogateasca vocabularul si cunostintele de limba
straina.

Jocurile sunt modul ideal de a dobandi si exersa
cunostinte noi, in special la varste mici. ,It's Game
0’Clock” se adreseaza celor mai mici dintre elevi si vine in
sprijinul primelor achizitii de limbéa engleza.

Credem in puterea jocurilor de a stimula invétarea intr-
un mod placut si antrenant, de a exersa atentia, memoria
si colaborarea, dar si cum sa iti astepti randul, s
negociezi sau s accepti infrangerea. Jocurile ofera
multiple ocazii de ascultare, intelegere si folosire a unor
cuvinte si structuri noi in contexte variate.



17

18

19

Story World

English Speaking
Club

Public Speaking -
SEB TEAM

Clasele | - 11
1 sedintad/sapt.

Clasele 1ll - IV
1 sedinta/sapt.

Clasele 1l - IV
1 sedinta/sapt.

Irina Gidea

luliana Dobrescu

luliana Dobrescu

Board games, puzzle-uri, ghicitori, spin the wheel,
memory games, matching games, scavenger hunt si jocuri

de echipa sunt doar cateva dintre activitatile propuse.

Inci din primii ani, copiii descopera lumea prin povesti.
La inceput ascultate, povestile devin treptat o forma de
interactiune cu cei din jur, dar si de joaca.

La Story World, elevii claselor I si a II-a sunt sprijiniti sa
urmareasca si sa inteleaga actiunea unei povestiri, sunt
incurajati si isi descopere talentul narativ si creativ si sa
exerseze exprimarea logicd si coerenta a ideilor. Povestile
prind viatad prin mima4, povestire pe baza unor imagini,
joc de rol si marionete.

Exersarea personajelor, a dialogurilor si a naratiunii
stimuleazd exprimarea creativi, imbunatéteste
intelegerea si intonatia si faciliteazé achizitia de cuvinte
noi. Pentru ,,spectacole”, elevii confectioneaza marionete
(finger, sock, stick si shadow puppets), elemente de decor
si de costume.

La English Speaking Club iti dezvolti abilitatile
conversationale, vorbesti mai fluent si cu mai multi
incredere in tine si inveti sa iti organizezi si sa iti exprimi
ideile mai clar si mai creativ.

In acelasi timp, iti imbogitesti cultura generali prin
discutii pe teme diverse: sport, moda, stiintd, Univers,
gadgeturi, hobby-uri, gastronomie, petreceri, jucarii si
multe altele.

Activitatile sunt variate si pline de voie buna: concursuri
si povesti, jocuri precum , Hot seat”, ,,Would you rather?”
sau ,Talk and draw!”, dar si mici scenete si dialoguri care
te ajuta sa te exprimi liber si cu naturalete.

Public Speaking — SEB TEAM este cercul in care elevii cu
cele mai bune competente de limba engleza isi descopera
vocea de speaker.

Construim pas cu pas structura unui discurs, forta unui
argument, ritmul si pauza, contactul vizual, gestica si
intonatia. Le exersam prin exercitii de dictie si respiratie,
improvizatie, dezbateri scurte si prezentari in fata
colegilor, astfel incat fiecare copil s invete sa isi sustind
ideile cu claritate, si reactioneze spontan la o intrebare
neasteptata si si transforme emotia in energie.

Elevii cu cele mai bune rezultate reprezintd scoala la
concursurile de public speaking. Inscrierea se face pe
baza recomandarii profesorului de limba engleza si a
unei testari.

Inscrierea se face pe baza recomandarii profesorului.



Tehnologie

20  TIC Pitic Pregatitoare

1 sedinta/sapt.

Clasal

1 sedinta/sapt.

21 TIC Junior Clasaall-a

1 sedintad/sapt.

Clasa alll-a

1 sedintad/sapt.

22 Master TIC ClasaalVv-a
1 sedintad/sapt.

Minte, emotii si caracter

23 Brainiac Pregatitoare
1 sedinta/sapt.

Stela Vizireanu

Ana Maria Neagu

Dan Epure

Stela Vizireanu

Stela Vizireanu

lulia Panait

TIC Pitic transforma pasiunea copiilor pentru jocurile pe
calculator intr-o experienta de invatare activa. Aici,
tehnologia devine un aliat al dezvoltarii personale,
contribuind la cresterea increderii si a stimei de sine.

Prin programe simple si jocuri interactive, copiii:

¢ exploreaza functiile de baza ale calculatorului;

¢ isi antreneazd atentia, memoria si viteza de reactie;

 Isi dezvoltd imaginatia, gindirea logica si inteligenta
vizualg;

 isi imbogatesc limbajul si capacitatea de comunicare.

TIC Junior imbina fascinatia copiilor pentru tehnologie
cu bucuria de a descoperi prin jocuri interactive si
activitati practice, oferindu-le sansa de a explora lumea
digitald intr-un mod educativ.

Prin activitati tematice, copiii vor:

¢ intelege mai bine componentele unui PC;

» exersa utilizarea programelor grafice si de
editare/tehnoredactare;

» descoperi cum si foloseasca internetul in siguranti, ca
sursa de informare si comunicare;

¢ experimenta si consolida abilitati digitale esentiale.

Ne-am jucat la TIC Pitic, ne-am antrenat la TIC Junior —
este timpul pentru Master TIC.

Doar pentru elevii claselor a IV-a care stapanesc deja
editarea de text in Microsoft Word, precum si alte tehnici
online de comunicare, propun un cerc in care realizdm
prezentari pe diverse teme studiate la ore, in special la
stiinte, istorie si geografie. Pe 1anga tehnicile aplicate,
~studentii” de la Master TIC invata si criteriile de baza
privind alcatuirea si continutul unei prezentari.

Inscrierea se face pe baza recomandarii profesorului.

Capacitatea de concentrare este esentiala in dezvoltarea
copilului: face invitarea mai usoara si il ajutd sa isi
atinga potentialul. Este totodatd una dintre abilitatile cu
care cei mici au cel mai mult de furcé si care, desi pare

greu de educat, poate fi incurajata incé de la varste mici.

Copiii se concentreaza greu timp indelungat asupra unei
sarcini, mai ales atunci cAnd aceasta nu face parte din
aria lor de interese.



24

25

Lumea jocului

Jocul ,De-a Joaca”

Preg. - |
1 sedintad/sapt.

Clasele I - 11
1 sedintad/sapt.

luliana Scutaru

Stela Vizireanu

La acest cerc lucrdm multe exercitii si jocuri cognitive
atractive, care 1i ajutd sa rimana concentrati fara ca ceva
din jur sa le distraga atentia. Acest lucru le sprijind
rezultatele la testele de peste an si la concursurile scolare,
unde greselile simple, de neatentie, cintaresc atat de
greu.

Pe 1anga exercitiile de atentie, abordam multe exercitii de
memorie — un proces cognitiv esential in acumularea de
cunostinte, caruia in ultimii ani nu i s-a acordat

importanta cuvenita.

Lumea jocului este locul unde joaca devine o adevarata
experienta de invatare. Aici, copiii descopera placerea de
a se juca impreund, de a comunica si de a lua decizii in
situatii variate.

Prin jocuri de recreere, de miscare, sociale, constructive
sau pline de fantezie, cei mici isi dezvolta abilitati
importante:

¢ invata sa respecte reguli;

¢ isi exprima dorintele;

 isi controleazd emotiile;

e Isi cultiva rdbdarea si increderea in sine.

In Lumea jocului, distractia si invitarea merg mana in
manad, timiditatea se transforma in curaj, iar nerdbdarea
in echilibru.

Jocul ,De-a Joaca” este un lucru cat se poate de serios,
pentru cd vom invata sd ne jucdm pur si simplu. Vor fi
jocuri de recreere si deconectare in care copiii
interactioneaza unii cu ceilalti sau in care sunt pusi in
situatii concrete de decizie.

Activitatea se bazeaza pe jocuri sociale, constructive,
fantastice sau de miscare. Important este cd acestea ii
ajuti pe cei mici sa respecte regulile, sa-si impuna
dorintele si sa-si controleze emotiile. Tot in joaca afla
cum si-si stipaneasci nerabdarea sau cum sd-si invinga
timiditatea.



26  Terapie prinarta  Preg.-| Vasilica $andru Cercul de terapie prin arta le ofera copiilor o serie de
1 sedinta/sapt. teme prin care sunt pusi in fata propriilor emotii. Sunt
dezvoltate abilitati de recunoastere si denumire a
emotiilor si de exprimare a ceea ce simt in anumite
momente, se antreneaza simtul estetic si se cultiva

creativitatea.

Activitatile nu urmaresc realizarea unor lucrari
spectaculoase, ci se concentreaza pe proces, oferind
elevilor ocazia de a-si exprima liber emotiile, exersand in

acelasi timp abilitatile de exprimare artistico-vizuala.

27  Povesti Preg. - I Larisa Ghica Cercul vine in intAmpinarea nevoii copiilor de a-si
terapeutice 1 sedinta/sapt. intelege mai bine emotiile, de a-si gestiona sentimentele

si de a invita lucruri noi despre ei insisi si despre ceilalti.

Povestile terapeutice abordeazi teme emotionale,
relationale sau comportamentale specifice varstei
scolarului mic: prietenia, increderea in sine si in ceilalti,
gestionarea emotiilor, dezvoltarea empatiei. Varietatea
povestilor are ca scop reducerea anxietatii si invatarea

unor strategii de reducere a stresului.

Atmosfera este una sigura si confortabild, intr-un spatiu
cald si primitor unde copiii se simt in siguranta.

28  Clubul curajosilor  Preg.-1 Stela Vizireanu Vino in clubul elevilor care vor sa isi fortifice increderea
1 sedinta/sapt. in sine si curajul de a se exprima liber! Prin jocuri de

comunicare, scenete, povesti inspirationale si o multime

de provocari, indrizneste si iti afirmi puterea personald,

invingandu-ti timiditatea si temerile.

29 = Clubul de idei Clasele Il - 11l Irina Diaconescu Clubul de idei istete este locul unde copiii isi pot antrena
istete 1 sedintd/sapt. imaginatia, creativitatea si curajul de a gandi altfel. Prin

jocuri de idei, povesti reinventate, improvizatii si
provociri amuzante, fiecare elev descopera cum sa
transforme un obiect simplu intr-o inventie, o situatie
fara iesire intr-o solutie surprinzatoare si o poveste
obisnuita intr-o aventura neasteptata.
Activitatile ii Incurajeaza pe copii sa isi exprime liber
gandurile, sa isi aprecieze propriile idei si sa respecte
perspectivele celorlalti. Indrazneste sa gandesti altfel si si
te bucuri de puterea ideilor tale!

30 Gandeste si Preg. - II Liliana Alexandri Intr-o lume in continui schimbare, in care elevii se
creste! 1 sedinta/sapt. confrunta tot mai devreme cu decizii complexe, presiune
Clasele Ill - IV sociald, fluxuri mari de informatii si provocéri etice, este

1 sedinta/sapt. esential ca scoala s contribuie nu doar la formarea

intelectuald, ci si la dezvoltarea gandirii critice, a
discernamantului moral si a increderii in sine.



Fiecare lectie este adaptat nivelului cognitiv si
emotional al copiilor de 6-8 ani, respectiv 9-11 ani,

pentru a-i invata:
 sd isi construiasca valori personale solide;

 si fie responsabili in raport cu ceilalti si cu lumea;

 sd isi proiecteze viitorul cu claritate si incredere.

Intr-o maniera interactivi, elevii sunt provocati sa
reflecteze, sa dezbatd, sa argumenteze si sa isi exerseze
autonomia in gandire si actiune. Acest tip de educatie
contribuie direct la dezvoltarea competentelor-cheie
pentru viata: gandirea critica, rezilienta, empatia,
creativitatea si spiritul civic.

Arte vizuale

31 Colaje creative Preg. - 1 Daniela Vladeanu  Elevii exploreaza arta colajului, realizind compozitii
1 sedinta/sapt. pline de culoare despre animale, naturd, univers si

cultura. Abordam teme variate: animale domestice si

sdlbatice, lumea subacvatica, padurea si anotimpurile,

universul, insectele, plantele, sarbatorile si traditiile.

Copiii folosesc tehnici simple de téiere, decupare si lipire,
care i ajuta sa isi dezvolte musculatura fina a mainii — o
abilitate esentiala pentru scriere. Prin activitati
individuale si de grup, isi antreneaza coordonarea si isi
dezvolta simtul estetic.

La finalul fiecarei activititi, lucrarile sunt prezentate in
fata colegilor, ceea ce le ofera copiilor ocazia sa isi
exerseze exprimarea orald si sa castige incredere in sine.

32 Quilling Claselell -1V Cristina Filipescu La acest cerc, copiii pasesc in lumea colorati a quilling-
1 sedinta/sapt. ului, o tehnica artistici rafinatd ce presupune risucirea si
modelarea fasiilor de hartie pentru a crea forme

decorative spectaculoase.
Pe parcursul activitatilor, cei mici isi vor:

» dezvolta creativitatea, ribdarea si atentia la detalii;

e exersa motricitatea fina si organizarea in lucru;

¢ invata sa combine armonios culorile si sa isi exprime
ideile prin compozitii originale.

Fiecare pas al procesului devine o aventura artistica, iar

la final copiii transforma simple fasii de hartie in

adevarate opere de artd, pe care le pot lua acasa sau le pot

darui celor dragi.

33 Arts & Crafts Preg. - IV Cristina Filipescu Cercul le ofera copiilor ocazia de a experimenta si de a
1sedintd/sapt.  stela Vizireanu crea, folosind tehnici variate si materiale diverse. Este un
spatiu al imaginatiei, al indemanarii si al bucuriei de a
transforma ideile in lucrari originale.



34  Pictura Preg. - IV

1 sedintad/sapt.

Muzica si dans

35 Cor Clasele I - IV

1 sedinta/sapt.

36 Muzicopedia Clasele | - IV

1 sedintad/sapt.

37  Ritmuri muzicale Preg. - IV

1 sedintad/sapt.

Cristina Grigoroiu

Bianca Decu

Bianca Decu

Bianca Decu

Decupém, lipim, modelam, pictdm si confectionim
obiecte unice, folosind atat materiale traditionale, cit si
neconventionale. Vei avea ocazia sa creezi decoratiuni de
sezon, masti, colaje si multe altele, toate in stilul tau
propriu. Prin activitatile propuse, elevii isi dezvolta
simtul estetic, rabdarea si increderea in propriul

potential creativ.

Pictura este una dintre cele mai vechi expresii artistice
umane si cea mai creativi forma de arti. In cadrul
acestui cerc studiem diferite tehnici de lucru — de la
pictura in tempera si acrilic la tehnici mixte sau colaj —
si diverse stiluri de picturd. Prin lucrarile realizate, elevii

isi valorifica creativitatea si aptitudinile artistice.

»Copiii care canta sunt mai aproape de soare” (George

Enescu).

Nimic nu poate fi mai frumos decat sa canti, sa iti faci
prieteni si sa stralucesti pe scena! Vei invita o multime
de lucruri, vei deveni empatic, atent si disciplinat, vei
invéta sa asculti si vei realiza cd munca in echipa te poate
face cu adevarat fericit.

Aplauzele publicului vor fi nelipsite la spectacolele pe
care le pregatim impreuna. iti vei exersa atitudinea si
postura scenica, bucurandu-i pe cei dragi tie.

~Muzicopedia” este un cerc educativ si interactiv dedicat
descoperirii universului muzicii prin cunoasterea vietii si
a creatiei marilor compozitori.

Participantii exploreaza povesti fascinante, curiozitati si
momente importante din istoria muzicii, prin activitati
atractive precum auditii muzicale, jocuri, concursuri,
proiecte creative si ateliere artistice. Cercul dezvolta
cultura muzicald, creativitatea, spiritul de observatie si
aprecierea valorilor artistice.

Cercul are ca scop dezvoltarea ritmicitétii cu ajutorul
instrumentelor de percutie: xilofon, tamburing, maracas,
castaniete, clopotei, triangl si altele. Copiii invata sa se
coordoneze, sd lucreze impreuna si s se asculte unul pe
celdlalt.

Atmosfera este interactiva si destinsé, iar copiii au ocazia
sd se exprime liber si sa se afirme cu ajutorul
instrumentelor de percutie, ceea ce 1i ajuta sa-si dezvolte
increderea in sine. Cu cat grupul este mai numeros, cu
atat distractia este mai mare!



Sport si miscare

38  BeFit

39  Jocuri si activitati

sportive
40 Handbal
41 Fotbal

Sprijin la teme

42 Teme

Preg. - IV

1 sedinta/sapt.

Preg. - |

1 sedintad/sapt.

Clasele 11 - 11l

1 sedintad/sapt.

Clasele 1ll - IV

1 sedintad/sapt.

Preg. - |

1 sedintad/sapt.

Clasele Il - IV

1 sedintad/sapt.

Clasele Il - IV

Roxana Blejan

prof. Ciprian
Popescu

prof. Ciprian
Popescu

prof. Ciprian
Popescu

profesori
supraveghetori

Traim intr-o societate in care formarea obiceiurilor
pentru un stil de viata sanatos si activ devine o
necesitate. Desi vorbim despre varsta la care farmecul
copilariei sterge proiectiile in viitor, noi, adultii, suntem
responsabili sd-i expunem pe copii la experiente care
dezvoltd comportamente cu efect pozitiv.

La BeFit folosim jocul, activitatea specificé varstei, pentru
a introduce exercitii functionale care activeaza toate
grupele musculare mari, cresc starea de bine si sporesc
sansele ca viitorii adulti sa practice activitéti fizice
pentru a fi sénétosi.

Cercul completeaza cunostintele dobandite de elevii mici
in lectia de educatie fizica, cu multe jocuri dinamice si
distractive, gimnastica acrobaticd, elemente din sporturi
individuale, stafete si trasee aplicative compuse din
rostogoliri, treceri printre obstacole, sarituri, catarari si
escaladari.

Elevii fac mai mult sport, se dezvolta armonios, sunt mult
mai destinsi, se refac mai repede dupa efortul psihic de
peste zi si se distreaza mai mult.

Handbalul este un sport extrem de atractiv pentru copii.
Acestia au ocazia sd simtd imediat satisfactia golului
marcat, dar si si-si dezvolte anumite calitati fizice: viteza

de deplasare, de reactie si de executie, forta si rezistenta.

In acelasi timp, handbalul dezvolti spiritul de echip4,
altruismul, darzenia, hotararea, ambitia, perseverenta si
fair-play-ul. Haideti sa invitam acest sport si sa-i urmam
pe handbalistii roméani, care in 1964, 1970 si 1974 au
castigat Campionatul Mondial!

~suntem cei mai buni!”, ,,Am invins!”, ,Suntem campioni!”
Daca vrei ca si tu sa spui asa, vino alaturi de noi la cursul
de fotbal.

Se va munci din greu la antrenamente, iar cei mai buni si
mai seriosi vor reprezenta scoala la concursuri. Ne vom si
distra, astfel incat voi, elevii, sd veniti la acest cerc din
placere, 1asand in urma inhibitiile si timiditatea. Haideti

sd facem sport cu zambetul pe buze!

In cadrul acestor ore, elevii isi pot face o parte din temele

de weekend, fiind supravegheati de un cadru didactic.



Cercuri cu taxa

22 cercuri

Clasa si
Cercul
frecventa
Tehnologie
43 Young Engineers Preg. - IV

44

- inginerie, fizica 1 sedintd/sapt.

aplicata si
robotica

Traineri certificati e2
Young Engineers

www.bucuresti4-
5.youngengineers.ro

2700 lei/an (2 transe a

1350 lei)

Robotica Preg. - I
educationali - 1 sedinta/sapt.
Juniori 1

Asociatia de Robotica
Educationala si Stiinta
WRO - Certified LEGO®
Education Academy
Teacher Trainer

WWW.wroromania.ro

2800 lei/an (2 transe a
1400 lei)

Profesorul

Ana Chirciu

Eduard Ispas

lulia Sirbu

Descrierea

Elevii invata inginerie construind proiecte cu kituri
tehnice compatibile LEGO® Technic. Toate proiectele
sunt motorizate si prind viata in méinile copiilor, care
invatd despre mecanica clasica: legile fizicii, forta
centrifuga si centripetd, inertia, energia cinetica si
potentiald, principiul actiunii si reactiunii, forta de
ridicare, cuplul, punctele de parghie. Intr-un cuvant,
invata cum functioneaza lumea din jurul lor.

Proiectele se desfisoara pe categorii de varstd, in functie

de copiii inscrisi:
o Preg. - II: programa Bricks Challenge;
o [II - IV: programa Galileo Tehnic.

Exemple de modele: caruselul, moara de vant, masina de
tuns iarba, liftul, banda transportoare, mixerul, macarale,
precum si proiecte din constructii, arhitectura,
transporturi, aviatie si robotica.

Ce urmérim s dezvoltam: abilitétile de planificare si de
gestionare a timpului, gandirea creativa si independents,
capacitatea de a analiza procese ingineresti, gandirea
criticd, gasirea de solutii si spiritul de echipa.

Echipamentele necesare (o trusa cu piese pentru fiecare
elev si instructiunile) sunt asigurate de organizator.

Marimea grupei: 10 - 15 copii.

O introducere ideald in robotica pentru copiii care
descopera acest domeniu pentru prima data, dar si o
continuare a aventurii pentru elevii care au participat in

anii anteriori.

Folosind seturile LEGO® Education WeDo 2.0 si LEGO®
Education SPIKE™ Essential, in functie de varsta si de
nivelul de pregitire, elevii proiecteaza si construiesc
modele pe care le aduc la viatd cu ajutorul motoarelor,
senzorilor si programarii vizuale.

Prin metoda hands-on, copiii sunt implicati in toate
etapele unui proiect: de la intelegerea cerintei si
construirea modelului pana la programarea, testarea si
imbunatatirea acestuia. Pe parcursul cursului, elevii:

¢ descoperd notiuni de baza de stiinta, tehnologie,
inginerie, matematica si programare;
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Robotica Clasele lll - IV lulia Sirbu
educationali - 1 sedintd/sapt.
Juniori 2

Asociatia de Robotica
Educationala si Stiinta
WRO - Certified LEGO®
Education Academy
Teacher Trainer

Www.wroromania.ro

2900 lei/an (2 transe a
1450 lei)

¢ invata si construiascd si sa programeze modele
folosind motoare si senzori;

 isi dezvolta gandirea logici, creativitatea si capacitatea
de rezolvare a problemelor;

 testeaza diferite solutii si invata si isi imbunétateasca
modelele;

¢ lucreazd in echipd, comunica si isi argumenteaza
ideile;

 isi dezvolta ribdarea, atentia, increderea si autonomia.

Acesta este primul nivel al unui program progresiv, cu
continuitate pana la clasa a VIII-a. Elevii incep cu
proiecte simple si avanseaza, de la un an la altul, catre

provocari tot mai complexe.

Elevii care manifestd interes si aptitudini pot fi pregatiti
pentru competitii nationale si internationale, precum
World Robot Olympiad™ si RoboTEX. In mod traditional,
la finalul anului scolar, elevii creeazad un robot si o
macheta pentru Targul de Stiinte - WRO Starter.

Echipamente necesare: un set LEGO® Education WeDo
2.0 sau SPIKE™ Essential pentru fiecare echipa de trei
elevi, asigurat de organizator, si minimum un laptop sau
o tableta proprie pentru fiecare echipa de trei elevi.

Marimea grupei: 6 - 12 copii.

Cursul continud pregétirea elevilor in domeniul roboticii
si le oferd posibilitatea de a realiza constructii si
programe mai complexe, folosind seturile LEGO ®
MINDSTORMS® Education EV3 si LEGO® Education
SPIKE™ Prime, in functie de nivelul de pregatire.

Prin metoda hands-on, elevii sunt implicati in toate

etapele unui proiect: de la analizarea cerintei si

proiectarea solutiei pana la construirea, programarea,

testarea si imbunéitétirea robotului. Astfel aplica treptat

cunostinte de informaticd, matematics, fizica, tehnologie

si inginerie. Elevii invata sa:

¢ proiecteze si sa construiasca roboti programabili
folosind motoare, senzori, roti dintate, osii si alte
componente;

e programeze robotii pentru a indeplini sarcini si a
raspunde unor provocari;

* testeze, sa repare si si refaca modelele pentru a
imbunatati performanta robotului;

« identifice erori si s optimizeze atat constructia, cat si
programul;

» analizeze probleme si si gaseasca solutii eficiente si
originale;

» comunice folosind un limbaj stiintific si tehnic;
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Code School - 3D, Preg. - IV
inteligenta
artificiala si
programare
Code School Clubs

codeschoolclubs.ro

3600 lei/an (2 transe a
1800 lei)

1 sedintad/sapt.

Alin Chiriac
Andrada Sfirloaga

exploreze utilizarea roboticii in aplicatii din lumea
reald;

planifice si sd gestioneze activititile necesare
finalizarii unui proiect.

Elevii care manifesta interes si aptitudini pot fi pregatiti

pentru competitii nationale si internationale, precum
World Robot Olympiad™ si RoboTEX - Follow the Line,
Maze si Sumo Championship.

Echipamente necesare: un set LEGO® MINDSTORMS ®
Education EV3 sau SPIKE™ Prime pentru fiecare echipa

de trei elevi, asigurat de organizator, si minimum un

laptop propriu pentru fiecare echipi de trei elevi.

Rezultatele echipelor SEB

World Robot Olympiad™ Romania 2026 — locul III,
Future Innovators Junior; calificare la WRO® Open
Championship Europe 2026, Croatia

WRO™ Romania 2025 — locul I, Future Innovators
Senior; locul 27 si distinctia Bronze la finala
internationala de la Singapore

WRO™ Romania 2025 — locul III, Future Innovators
Junior; locul 10 si distinctia Silver la Open
Championship Americas, Panama

WRO™ Romania 2024 — locul II, Future Innovators
Senior; locul 8 si distinctia Bronze la Open
Championship Europe, Italia

WRO™ Romania 2023 — locul I, Future Innovators
Junior; locul 32 si distinctia Bronze la finala
internationald din Panama

WRO™ Romania 2022 — locul I la Future Innovators
Junior (locul 5 si Silver la finala din Germania) si locul
I la Future Innovators Senior

WRO™ Romania 2021 — locul II, Open Creativity

Junior

Marimea grupei: 6 - 12 copii.

Un obiect imaginat de copil poate ajunge, in aceeasi

dupéd-amiaza, sa fie tinut in mana. O idee poate deveni un

mic program care chiar functioneaza. Exact asta fac copiii

la Code School: trec de la ,,mi-ar plicea si fac ceva” la

,uite ce am facut”.

Cercul este construit in jurul a trei module parcurse in

ordine, intr-un traseu gandit pentru ritmul si varsta lor.

1. Design si imprimare 3D. Copiii isi imagineaza un obiect,

il construiesc digital si il vad prinzand forma la

imprimanta 3D. Exerseaza gandirea spatiala, mdsurarea,

atentia la detaliu si ribdarea de a astepta un rezultat care
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KEN Academy -
educatie
financiara si
antreprenoriala
KEN Academy
www.kenacademy.org

4850 lei/an (2 transe a
2425 lei)

Sah

Instructori cu peste 15
ani de experienta in
sahul educational
Programul national
»Educatie prin sah”

Clasele Il - IV
1 sedintad/sapt.

Preg. - 1l

1 sedintad/sapt.
Clasele Ill - IV
1 sedintad/sapt.

Smaranda Gliga,
trainer senior

Vasile Anusca
Madalina Lejean-
Anusca

se construieste strat cu strat. La final, fiecare copil pleaca
acasi cu obiectele create de el.

2. AT4Kids. Copiii descopera cum ,,gandeste” o inteligentd
artificiald, cum se formuleazi o cerintd bund, unde
greseste tehnologia si de ce este important sé verifice ce
primesc. Accentul cade pe folosirea creativa si
responsabild: Al-ul ca instrument de lucru, nu ca
inlocuitor al propriilor idei.

3. Programare si competente digitale. Copiii invata sa
descompund o problema in pasi, sa caute greseala atunci
cand ceva nu merge si sd construiascg, bucatd cu bucata,
un proiect propriu.

Copiii care au fost in club in anii anteriori nu reiau
aceleasi activitati. Ei lucreaza intr-un grup separat, in
cadrul aceleiasi ore, pe un traseu mai avansat: Python,
HTML si CSS, C++ si proiecte cu componente de
inteligenta artificiala.

Marimea grupei: 10 - 19 copii.

KEN Academy ii ajuta pe copii s treacd de la ,,am o idee”

la,,stiu cum sa o pun in practicd”. Copiii invata despre

antreprenoriat si dobandesc totodat increderea si

abilitdtile necesare pentru a-si pune ideile in actiune.

Prin jocuri, proiecte si experiente reale de business,

copiii:

¢ descoperi notiuni esentiale de antreprenoriat si
educatie financiara;

¢ invata de la traineri din mediul real de business;

e creeaza si testeazd propriile mini-afaceri prin targuri
de vanzare;

 participa la provocari si competitii in care isi prezinta
ideile in fata unui juriu;

e viziteaza organizatii si se intalnesc cu antreprenori
din diverse domenii;

 isi dezvolta initiativa, creativitatea si abilitatea de a
comunica, colabora si lua decizii.

Transformarea: copilul devine mai curajos, mai autonom
si mai orientat spre solutii. Nu doar invata despre viitor,
ci exerseaza abilitatile de care va avea nevoie pentru a
reusi in el.

Marimea grupei: 8 - 15 copii.

Sahul este mult mai mult decat un joc. Prin povesti
captivante, mini-jocuri, provocari si exercitii interactive,
copiii isi dezvolta gandirea logica, atentia, memoria,
creativitatea si capacitatea de a lua decizii.



2000 lei/an (2 transe a
1000 lei)

Minte, emotii si caracter

49

Mindfulness Preg. - IV

. 1 sedintad/sapt.
2200 lei/an (2 transe a

1100 lei)

Arte vizuale
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Atelierul lui Preg. - IV
Gepetto 1 sedinta/sapt.

3000 lei/an (2 transe a
1500 lei) Taxa include
costurile pentru
materiale.

Liliana Alexandri

Irina Diaconescu

Cristina Grigoroiu

Activitatile se desfisoara in conformitate cu programa
nationald ,Educatie prin sah”, aprobati de Ministerul
Educatiei, si sunt adaptate particularititilor de varsta ale
elevilor. in cadrul cercului, elevii vor:

¢ descoperi regulile si piesele de sah prin metode
adaptate varstei;

« invéita sa gandeasca inainte de a actiona si sd gaseasca
solutii creative;

¢ dezvolta rabdarea, concentrarea si increderea in
propriile forte;

¢ exersa colaborarea, respectarea regulilor si spiritul de
fair-play;

 participa la jocuri, provocéri si turnee amicale, intr-o

atmosfera prietenoasa.

Marimea grupei: 5 - 15 copii.

Intr-o lume bazati pe competitivitate si afirmare, cercul

de mindfulness te ghideaza spre a te conecta cu tine

insuti. Dupé o zi de scoald in care ai facut pasi in

cunoasterea misterelor lumii, a sosit momentul sa

descoperi misterul din interiorul tau. Aici inveti sa iti

relaxezi corpul si mintea.

Prin jocuri, tehnici de respiratie si relaxare si exercitii de

antrenare mentald si corporald (inspirate din practicile

de mindfulness, cognitiv-comportamentale si

experientiale) urmarim:

¢ dezvoltarea atentiei la detalii si a ribdarii;

¢ stimularea creativitatii;

¢ dezamorsarea stresului si a agitatiei;

¢ consolidarea imaginii de sine;

¢ experimentarea constientizarii senzoriale;

¢ regasirea emotiei de a fi uimit si a curajului de a trai
pe deplin in momentul prezent.

Marimea grupei: 6 - 15 copii.

Bine ati venit in locul unde jucariile se nasc din
imaginatie si prind form4 in palme micute! In Atelierul
lui Gepetto, fiecare copil devine un mic mester, modeland
figurine, jucérii si marionete din pasta polimerica ce se
intareste la aer — usoard, sigura si plind de culoare.

Ce vom crea: dragoni, animéalute si personaje fantastice;
marionete expresive cu par, ochi si accesorii; brelocuri,

amulete norocoase si figurine de colectie.



Teatru

51  Atelierul de
teatru
Metode studiate la
sectia de Pedagogie
Teatrald a UNATC ,I.L.

Caragiale”, universitate
partenera a SEB

2000 lei/an (2 transe a
1000 lei)

Muzica si dans

52 Pian

2100 lei/an (2 transe a
1050 lei)

Preg. - IV

1 sedintad/sapt.

Preg. - IV

1 sedintad/sapt.

Preg. - IV
sedinta

individuala, 25

min

Radu Moldovan,
pedagog teatral si
actor-papusar
loana Tudor,
scenograf si actor

Stefan Lovin

Ce invatam: tehnici de modelaj adaptate varstei,
imbinarea armonioasa a formelor si decorarea cu carioci,

markere, sclipici si alte accesorii jucduse.

Ce dezvoltam: rabdare, precizie si indemanare, simt
estetic, incredere si bucuria creatiei. Fiecare intalnire este
o0 aventura creativa, iar copiii pleacd acasa cu propriile
jucarii, realizate de la zero.

Marimea grupei: 6 - 15 copii.

Atelierul de teatru stimuleazi dezvoltarea emotionala a
copiilor printr-o serie de jocuri educative, spectacole si
tehnici teatrale specifice. Metodele pe care le folosim sunt
studiate in cadrul sectiei de Pedagogie Teatrald a UNATC
»L.L. Caragiale”, universitate partenera a Scolii Europene

Bucuresti.

Aici antrenam cognitia (afectatd adesea de abuzul de
tehnologie), dezvoltdm increderea in sine, inteligenta
emotionala si abilitatile sociale. Accentul se pune pe
observarea constientd, concentrare, perceptii senzoriale,
intuitie, creativitate, spontaneitate, imaginatie, memorie
si dictie.

Cultivam empatia si incurajim libertatea de exprimare
prin improvizatie. Experientele, jocurile si discutiile le
permit copiilor sa se descopere pe ei insisi si pe ceilalti

intr-un mod autentic.

Spectacolele sunt concepute impreuna cu elevii, pornind
de la ideile propuse de acestia si explorand teme
relevante pentru lumea lor. Pentru buna desfasurare a
cercului, elevii trebuie s respecte termenele de invitare
a textului.

Marimea grupei: 6 - 10 copii.

Ce-ar fi dacd ai putea spune ceva fara sa rostesti niciun
cuvant? La pian, zece degete pot spune o intreagd poveste.
Inveti sa-ti coordonezi mainile, si gandesti pe mai multe
planuri, sa te concentrezi si sd transformi emotia in
muzica.

Pas cu pas, o melodie devine o piesa, o piesa devine un
recital, iar tu capeti curajul de a te aseza in fata unui
public si de a spune: ,,Ascultati!”

La SEB, primele note isi pot gasi drumul spre serate
muzicale, auditii, concerte si recitaluri — experiente care
iti dau curaj, incredere si bucuria de a fi pe scend. Pentru



53  Canto si pregatire
muzicala

2000 lei/an (2 transe a
1000 lei)

54 Percutie (tobe)

1600 lei/an (2 transe a
800 lei)

55  Chitara

2200 lei/an (2 transe a
1100 lei)

56  Vioara

2000 lei/an (2 transe a
1000 lei)

57 Folk

2000 lei/an (2 transe a
1000 lei)

Preg. - IV Monica Paun
sedinta

individuald, 25

min

Clasele I - IV Gilberto Torres
sedinta

individuald, 25

min

Clasele 1ll - IV Radu Miculita
sedinta

individuala, 25

min

Clasele | - IV Bianca Decu
sedinta

individuala, 25

min

Clasele Ill - IV Ana Maria
1sedintd/sdpt.  Gheorghe

cd pianul e mai mult decat un instrument: e un prieten
care poate raméane alaturi de tine toati viata.

A canta inseamna a transmite prin voce emotiile noastre
publicului, a iubi muzica si a fi mai aproape de melodiile
artistilor preferati.

Cercul de canto urmareste ca, prin disciplinele de tehnica
vocala si interpretare muzicala, si formeze viitori
cantareti capabili si se exprime artistic. Nivelul de
pregitire poate fi prezentat in diverse evenimente de
muzica vocala.

Ritmul este viata ta? Nu stii cum sa-ti consumi energia
intr-un mod constructiv? Vino s inveti ritmuri simple
sau complexe, rock, pop sau clasic! Set de tobe... sau
butoaie? Alegerea este a ta. Traieste-ti viata in ritmul tau!

Chitara este un instrument foarte versatil, putand fi
folosit atat ca instrument de acompaniament, cat si
pentru solistica.

Chitara de acompaniament este destinata elevilor care
vor sa ajunga si cante diferite genuri — folk, pop, rock,
jazz, flamenco. Chitara clasica este pentru elevii care vor
sd studieze instrumentul la un nivel mai ridicat si s

sustind micro-recitaluri din repertoriul clasic.

Dacé vrei sa fii tu chitaristul care poate canta oricare
dintre aceste genuri, ai nevoie de dorinta de a studia, de
perseverentd si, nu in ultimul rand, de putin talent.
Cantatul la chitara dezvolta personalitatea, imaginatia,
increderea in sine, reflexele, capacitatea de memorare si
auzul.

Vioara, numita si ,,regina instrumentelor”, este un
instrument cu coarde si arcus. Printre beneficiile majore
ale studiului viorii de la o varsta frageda se afla
dezvoltarea sensibilititii, rabdarii, perseverentei, atentiei
si memoriei, o capacitate crescuti de concentrare,
motricitatea fina si o culturd generala imbogatita.

Copiii care incep si studieze vioara devin increzatori in
sine, disciplinati si deschisi spre colaborare, ceea ce ii
ajuta pe plan social, fizic, emotional si academic.

Ia-ti chitara in spinare si muzica la drum! La cercul de
folk, chitarele si vocile se intalnesc intr-un singur grup, in
care cantam impreuna cantece folk, de munte si de
drumetie.

Nu trebuie si fi cAntat niciodata la chitara — poti incepe
de la zero: vei invata acordurile de baza,
acompaniamentul si cum sa canti cu vocea aldturi de



58

59

Balet Preg. - IV

www.jaquelinebalet.ro 1 sedintd/sdpt.

3600 lei/an (2 transe a
1800 lei)

Dans modern Preg. - IV

. 1 sedintad/sapt.
2200 lei/an (2 transe a

1100 lei)

Jaqueline Bratu

Andreea Toma

Mihai Toma

ceilalti. Ai nevoie doar de propria chitara si de chef de
muzica.

Iar la urmétoarea excursie sau la urmaétorul foc de
tabara, s-ar putea ca tocmai tu sa fii cel care da tonul si i

aduna pe toti in jurul muzicii.

Marimea grupei: 3 - 10 copii.

Baletul inseamna mai mult decit invatarea unor pasi de

dans. Inseamna educatie prin miscare, muzici si arta.

Fiecare copil are propria personalitate si propriul ritm de

dezvoltare: la orele de balet ii incurajam individualitatea

si, In acelasi timp, il invatam sa lucreze si sa evolueze

impreuna cu ceilalti.

Prin balet, copiii:

 1isi dezvolta postura, coordonarea, echilibrul,
mobilitatea si controlul corporal;

¢ dobandesc discipling, concentrare, perseverenta si
incredere in sine;

 isi formeazd muzicalitatea, sensibilitatea artistica si
gustul pentru frumos;

» 1invata si lucreze in grup, sa respecte efortul celorlalti
si sa se bucure de reusitele comune;

o descoperi satisfactia progresului si bucuria de a reusi
lucruri care, la inceput, pareau dificile.

In acelasi timp, ne dorim ca prin balet si le deschidem
copiilor interesul pentru muzica, dans, arta si cultura.
Ce vor invata? Copiii fac cunostintd, treptat si intr-o
forma adaptati varstei, cu elementele de baza ale
baletului clasic:

¢ pozitiile de baza ale bratelor si picioarelor;

 exercitii simple la bara de balet;

 exercitii la centrul salii, sarituri si deplasari;

» pasi si mici combinatii coregrafice;

e pregatirea unor momente de dans pentru spectacolele
organizate de scoald.

Participarea la concursuri si spectacole le ofera copiilor
ocazia de a descoperi emotia scenei si bucuria de a
prezenta publicului ceea ce au invatat.

Marimea grupei: 4 - 12 copii.

Andreea Toma este prim-solista de balet la Teatrul
National de Opereta si Musical ,,Jon Dacian” si absolventa
a UNATC, sectia Coregrafie, cu o experienta pedagogici
bogata, acumulata prin colaborari diverse cu copii de
toate varstele.
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Kids Dance
Fitness

2300 lei/an (2 transe a
1150 lei)

Sport si miscare

61

62

Mini-tenis

2150 lei/an (2 transe a
1075 lei)

Baschet Club
BC Shooting Stars

2000-4000 lei/an
Preg. - 1, o sedinta pe
saptamana: 2000
lei/an, in doua transe
de 1000 lei. Clasele Il -
IV, doua sedinte pe
saptamana: 4000
lei/an, in doua transe
de 2000 lei.

Preg. - IV
1 sedintad/sapt.

Preg. - IV
1 sedintad/sapt.

Preg. - |

1 sedintad/sapt.
Clasele Il - IV
2 sedinte/sapt.

Augustina
Dumitrascu

Ciprian Popescu

lulian Florea
Catalin Naziru
Andrei Costache

Radu Popescu

Prin dans, cercul urmareste dezvoltarea simtului ritmic, a
coordonadrii, a spiritului de echipa si a creativitatii
fiecarui copil, ajutandu-i pe cei mici sa descopere bucuria
miscarii.

La cursuri, copiii se lasa inspirati de muzica actuals,
plind de energie, iar stilurile abordate sunt un mix
antrenant de hip-hop, street dance, latino si alte influente
moderne, reunite sub conceptul «MTV style». Impreuns
exploreaza energia si vitalitatea, dar si expresivitatea si
sensibilitatea dansului.

Marimea grupei: 6 - 15 copii.

Kids Dance Fitness este o combinatie intre fitness si dans,
un program de aerobic special adaptat pentru copii, care
reuseste si-i imprieteneasca cu ideea de a face sport cu
placere si de a transforma miscarea intr-un stil de viata

pe termen lung, fira sentimentul cd este o corvoada.

De-a lungul anilor am observat din proprie experienta
cum copiii, de la mic la mare, vin cu veselie si nerabdare

la acest program activ si atractiv de dans si fitness.

Marimea grupei: 6 - 21 copii.

Roger Federer, Novak Djokovic, Rafael Nadal sau Simona
Halep sunt doar cativa jucatori de tenis care au ajuns
celebri datoritd muncii, perseverentei, sacrificiului,
ambitiei si talentului de care au dat dovada.

Dacé vrei sa fii ca ei, sa simti gustul victoriei, sa te bucuri
pentru fiecare loviturd reusita si sa faci parte din
categoria celor care stiu tenis, poti veni aldturi de noi la
cercul de mini-tenis. Vei face parte dintr-un grup de fete
si baieti care se distreaza invatand tenis.

Marimea grupei: 6 - 12 copii. Locul de desfasurare: Terenul de
sport al scolii.

Cu o experienta vastd, de la babybaschet pana la seniori,
echipa de antrenori BC Shooting Stars organizeaza
antrenamente bazate pe dezvoltarea individuala a
jucétorilor, dar si pe capacitatea de a lucra in echipa atat

pe teren, cat si in afara lui.

La cursul de baschet dorim s& insuflam tinerilor
pasionati de sport determinarea, responsabilitatea si
disciplina necesare unui jucator profesionist, intr-o
atmosfera pozitiva si distractiva.

Copiii care s-au remarcat la cercul de baschet din anul
scolar anterior participa la Campionatul Municipal de
Baschet.
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Kinetopia -
postura si
miscare corecta
Co-fondator al
centrului de recuperare

pediatricd CRON
Phoenix, Bucuresti

3000 lei/an (2 transe a
1500 lei)

Preg. - IV
1 sedintad/sapt.

Florin Lixandru,
kinetoterapeut

Marimea grupei: 10 - 20 copii.

Kinetopia este tinutul in care corpul invata sa se miste
bine. Aici nu se dau note si nu se alearga dupa
performanti — aici copiii descopera ca spatele, umerii si
talpile lor au nevoie de aceeasi atentie ca mintea la

matematica.

De ce acum? Ghiozdanul, banca, ecranul. Un scolar sta
astazi mai multe ore pe zi asezat decat statea un adult
acum o generatie. Deprinderile posturale se formeazi
exact in acesti ani: ce nu se asazi corect acum devine
obicei, iar obiceiul devine, la adolescenta, o problema

mult mai greu de rezolvat.

Incepem cu o evaluare posturali individuali. Prima
intalnire nu este o lectie, ci o cunoastere: aliniere,
simetria umerilor si a bazinului, mobilitate, incarcarea
talpilor. Parintii primesc o fisd individuala cu ce s-a
observat si cu recomandarile potrivite copilului lor. Acolo
unde apare ceva ce depéseste cadrul unui cerc scolar,
familia este indrumaté cétre un consult de specialitate —
devreme, cand lucrurile se rezolva simplu.

La sedinte, copiii lucreaza prin joc: trasee cu echilibru,
jocuri de constientizare a propriului corp, exercitii de
respiratie, intarirea grupelor musculare care tin spatele
drept, mobilitate si relaxare. Evaluarea initiald arata unde
are nevoie fiecare copil de mai multa atentie.

Ce se schimba acasa si la scoala: copilul

 stie cum si stea in banca si cum si-si poarte
ghiozdanul;

« isi simte propriul corp si se autocorecteaza singur, fara
sd i se spuna;

e are mai multd energie si mai putine dureri de spate
sau de cap;

» se miscd mai sigur si mai coordonat, la sport si la
joaca;

¢ se relaxeazd mai usor dupa o zi lunga.

Coordonatorul cercului, kinetoterapeutul Florin

Lixandru, are peste zece ani de experienta in lucrul cu

copiii. Este format in metode internationale de reeducare

neuro-motorie si de corectare a posturii — terapia

Schroth (standardul mondial in deviatiile de coloand),

terapia Vojta, terapia Bobath si osteopatie — si este

certificat in evaluare posturala si plantara.

Kinetopia — pentru ca un copil care sta drept priveste
lumea altfel.

Marimea grupei: 10 - 15 copii.



64  Kyokushin karate Preg. - IV sensei lonut

Afiliere Ia Federatia 1sedintd/sapt.  Paraschiv

Romana de Arte
Martiale de Contact

www.ironfist.ro

1800 lei/an (2 transe a
900 lei)

Antrenamentele de Kyokushin karate se concentreaza
atat pe dezvoltarea fizica, cat si pe cea psihica. Scopul
cercului este de a forma sportivi buni, atat in ceea ce
priveste executia miscarilor, cat si la nivelul performantei
individuale.

Programul combind beneficiile artelor martiale
traditionale — discipling, curtoazie, autocontrol,
incredere, concentrare si munca in echipd — cu
avantajele unui program eficient de autoaparare:
cresterea gradului de constientizare, siguranta si diferite
practici de autoaparare.

Relatiile cu copiii se bazeaza pe respect. Clubul isi doreste
sd ghideze copiii catre autodisciplind si respect de sine,
dar si sa le dea puterea de a-i motiva pe ceilalti sa devina
mai buni.

Urmam programa de examinare japoneza a
Kyokushinkaikan IKO din Tokyo, iar pregatirea se face pe
etape de cateva luni, finalizate cu examene de centura.
Suntem afiliati la Federatia Roméana de Arte Martiale de
Contact si participdm la evenimentele organizate de
aceasta: competitii, stagii de pregatire, demonstratii,
examene de centura.

Marimea grupei: 6 - 15 copii.

Taxele se achita in doua transe, pana la 2 octombrie si pana la 5 februarie. Pentru inscriere sau alte intrebéri, v rugam sa va

adresati secretariatului ciclului primar.



